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STRESZCZENIE

Edukacja zywieniowa to jeden z gtéwnych elementow edukacji zdrowotnej kierowanej do réznych grup odbiorcow. Wiele schorzen
cywilizacyjnych ma swoje uwarunkowania w utrwalonych z dziecifnistwa blgdnych nawykach zywieniowych. Celem pracy jest przed-
stawienie zalozen i przebiegu realizacji autorskiego programu edukacyjnego pt. ,,Prawidtowe zywienie dziecka a zdrowie cztowieka
dorostego” kierowanego zaréwno do dzieci w wieku przedszkolnym, jak i ich rodzicéw. Program realizowany jest przez Zaktad Zywienia
Czlowieka CM UJ od 2006 roku w publicznych przedszkolach na terenie miasta Krakowa i w regionie Krakowa. W programie wspiera-
nym przez firm¢ GlaxoSmithKline uczestniczylo do tej pory 6 przedszkoli, w tym okoto 250 dzieci w wieku 5 i 6 lat. Przy wspolpracy
z nauczycielami wychowania weczesnoszkolnego opracowano dla dzieci warsztaty ukierunkowane na akceptacj¢ 1 zwigkszenie spozycia
$wiezych warzyw i owocow. Natomiast rodzice dzieci uczestniczyli w prelekcjach wskazujacych na zwiazki zywienia dziecka z rozwo-
jem wybranych chordb cywilizacyjnych. Podczas realizacji programu uwidocznila si¢ potrzeba szkolen dotyczacych aktualnych zalecen
zywienia dziecka dla pracownikow przedszkoli.

Stowa kluczowe: dzieci w wieku przedszkolnym, edukacja zywieniowa, program edukacyjny.

SUMMARY

Nutritional education is one of the main components of health education, which is directed to a different group of recipients. Many
civilization diseases have conditionality in erroneous food habits strengthened from childhood. The aim of this work is presentation of
assumptions and realization of the own educational program named “Correct child nutrition and adult person health” directed both to
pre-school children and their parents. The program has been carried out by the Human Nutrition Department JU MC since 2006 in public
kindergartens in the city and region of Krakow.

In the program, supported by the GlaxoSmithKline firm concern six kindergartens, participated together about 250 children aged 5-6
years. Workshops for children directed on acceptance and boost of consuming fresh vegetable and fruits have been elaborated in the
cooperation with early school education teachers. Parents of children participated in lectures which indicated correlations between child
nutrition and development of select civilization diseases. Necessity of training has been revealed for kindergarten workers concerning
current nutritional recommendation for child during the program realization.

Key words: preschool children, nutritional education, educational program.

Dziecinstwo to okres w zyciu cztowieka, w ktorym
ksztattuja si¢ jego postawy determinujace aktualne
i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone
wowczas przyzwyczajenia i nawyki decyduja o jego
pozniejszym stylu zycia. Edukacje zdrowotna dzieci
w wieku przedszkolnym nalezy rozumie¢ jako zamie-
rzony cigg planowanych dziatan wychowawczych,
ktére uwzgledniaja intensywnos¢ rozwoju psychofi-
zycznego 1 spotecznego oraz uwarunkowania srodo-
wiskowe. W dtuzszej perspektywie czasowej powinny
one przyczynic¢ si¢ do wzbogacenia wiedzy z dziedziny

zdrowia i ksztattowania si¢ postawy ,,prozdrowotne;j”
dzieci oraz umozliwi¢ nabycie okreslonych umiejgtno-
$ci, a takze przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen
1 nawykow higieniczno-zdrowotnych [1].

Edukacja zywieniowa jest jednym z gtownych
elementow edukacji zdrowotnej kierowanej do réznych
grup odbiorcéw. Zywienie nalezy do najwazniejszych
czynnikow Srodowiska wptywajacych na rozwoj fi-
zyczny, stan zdrowia i samopoczucie dziecka. Wady
W sposobie zywienia uksztaltowane w dziecinstwie
wplywaja niekorzystnie na prawidtowy rozwoj fizycz-
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ny i stan odzywienia. Nawyki zywieniowe ksztaltuja si¢
do 10 roku zycia, potem nadal moga by¢ modyfikowa-
ne, ale raz uksztattowane zte nawyki bardzo trudno jest
potem zmieni¢ [2]. Liczne badania wskazuja na btedy
zard6wno w zywieniu zbiorowym, objawiajace si¢ niska
ocena zaplanowanych jadtospisow przedszkolnych, jak
rowniez w zywieniu indywidualnym dzieci w okresie
dorastania. Z wynikoéw wielu prac wytania si¢ potrze-
ba prowadzenia edukacji zywieniowej wsrdd dzieci,
rodzicéw oraz pracownikow przedszkoli [3-8].

Rodzice sa najwazniejszym ogniwem procesu edu-
kacji, poniewaz w rodzinie ma miejsce tzw. socjalizacja
pierwotna. Wedtug Sanjur, rodzina wptywa na zacho-
wania zywieniowe dziecka w dwojaki sposob, bez-
posrednio poprzez dostarczanie okreslonej zywnosci
i posrednio poprzez transmisj¢ postaw wobec zywnosci
oraz ksztaltowania preferencji zywnosciowych. W pro-
cesie wychowania dziecka ma miejsce przekaz norm,
uczenie zachowan, przy czym ich efektywnos$¢ jest
wigksza, gdy dziecko identyfikuje si¢ z zachowaniami
rodzicéw. Wiekszy wplyw na dziecko ma zazwyczaj
matka niz ojciec. Przy czym mozliwos¢ oddziatywania
kobiety na zachowania zywieniowe dziecka sg limito-
wane jej aktywnos$cia zawodowa, wiedza zywieniowa
i umiejetnosciami kulinarnymi. Stad tez wazne jest
edukowanie zywieniowe rodzicdw, a w szczegdlnosci
matek, tak aby proces socjalizacji pierwotnej miat po-
zytywny efekt w postaci ksztaltowania prozdrowotnych
zwyczajow zywieniowych [9].

Istnieje jeszcze socjalizacja wtorna zachodzaca
w przedszkolach i szkotach, a takze w grupach niefor-
malnych. Podczas wezesnych lat dzieciecych poglady
dziecka sg jeszcze na etapie formowania, co oznacza,
ze tatwiej podlegaja roznym oddziatywaniom, niz
w przypadku osob dorostych. Dzieci w wieku 5-14
lat s bardziej otwarte i bardziej podatne na zmiany
w pogladach i modyfikacj¢ zachowan zywieniowych.
Istotne jest jednak edukowanie dzieci w zakresie pra-
widtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Badania
przeprowadzone przez Ignatczyk, dotyczace potrzeby
edukacji zywieniowej dzieci w wieku lat 6, potwier-
dzaja t¢ teze [10].

Nie mniej wazna jest edukacja zywieniowa pra-
cownikow przedszkoli, aby mogli sami realizowaé
edukacj¢ zywieniowa wsrod swoich wychowankow.
Nalezy podkresli¢, ze wiedza zywieniowa ulega pew-
nym zmianom, ktére nalezy uwzglednia¢ podczas zajec
realizowanych w przedszkolu czy w szkole.

Z punktu widzenia efektywnosci procesu edukacji
zywieniowej realizowanego w przedszkolu powinno
istnie¢ formalne potaczenie dom — przedszkole. W ten
sposob eliminowany jest emocjonalny i psychologicz-
ny konflikt w dziecku, ktore dostrzega réznice migdzy
tym, czego uczone jest w przedszkolu, a tym co dzieje
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si¢ w domu. Dziecko moze wtedy odrzuci¢ wiedzg
przedszkolng lub akceptowac jq tylko w przedszkolu,
a w domu zachowywa¢ typowe dla rodziny wartosci
i zachowania.

CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie zatozen i przebie-
gu realizacji autorskiego programu edukacyjnego pt.
,Prawidtowe zywienie dziecka a zdrowie czlowieka
dorostego”, kierowanego zaréwno do dzieci w wieku
przedszkolnym, jak i ich rodzicow.

MATERIAL | METODA

Zaktad Zywienia Cztowieka CM UJ wraz z Cen-
trum Naukowym firmy GlaxoSmithKline opracowat
autorski program edukacyjny pt. ,,Prawidlowe zywienie
dziecka a zdrowie cztowieka dorostego”, przeznaczony
zaréwno do dzieci w wieku przedszkolnym, jak i ich
rodzicéw. W ramach programu realizowanego w Kra-
kowie przy wspolpracy z nauczycielami wychowania
wczesnoszkolnego opracowano dla dzieci warsztaty,
w ktorych wykorzystano nastgpujace techniki: metode
przekazu wiedzy (sposob informowania, wyjasniania
1 instruktazu), metody aktywizujace (drama, narracja,
burza mdézgow, techniki tworczego myslenia), konkur-
sy 1techniki plastyczne, a takze metodg¢ utrwalania po-
zadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych.

Warsztaty dla dzieci oraz spotkania z rodzicami
przeprowadzono w tych przedszkolach w Krakowie
iregionie Krakowa, ktore zglosilty che¢ udziatu w pro-
gramie. Program edukacyjny zostat rozpoczgty pilota-
zem w 2006 roku. Do tej pory w zajgciach uczestniczyto
ok. 250 dzieci w wieku 5-6 lat. Przedszkola uczestni-
czace w programie otrzymywaty materiaty edukacyjne
w formie wydrukow, kolorowego ksero oraz ksigzeczek
dotyczacych zdrowia cztowieka, zakupionych przez
firme wspierajaca realizacj¢ programu.

Jednoczesnie rodzice dzieci uczestniczyli w pre-
lekcjach wskazujacych na zwiazki zywienia dziecka
z rozwojem wybranych choréb cywilizacyjnych.
Spotkania najczesciej polaczone byly z zebraniami
rodzicéw w przedszkolu i trwaly ok. 3045 minut.
Celem prelekcji byto przedstawienie zalecen zywie-
niowych, jak réwniez modelowych dziennych racji
pokarmowych dla dzieci w wieku 4—6 lat [11]. Waznym
punktem kazdego spotkania byta cz¢$¢ poswigcona
prawidtowym zachowaniom zywieniowym rodziny,
podkreslano tu znaczenie spozywania wspolnych po-
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sitkdw, regularnosci ich spozywania oraz zachgcania
dzieci do wspolnego przygotowania positku. Zwracano
tez uwagg na zachowania rodzicéw wplywajace nega-
tywnie na zachowania zywieniowe dziecka, takie jak:
,harzekanie”, zmuszanie dzieci do jedzenia, nagradza-
nie stodyczami za zjedzenie ,,nielubianego” positku itp.
Naszym spotkaniom z rodzicami przyswiecalo motto
»Dziecko jest ojcem cztowieka dorostego”, chcielismy
uswiadomic im znaczenie prawidtowego zywienia, jak
réwniez wpltyw aspektow zywieniowych na ksztatto-
wanie wlasciwych nawykow zdrowotnych.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Opracowany program edukacji zywieniowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym jest zgodny z pod-
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stawg programowg wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych [12].

Ogolnym zatozeniem programu bylto przekazanie
dzieciom oraz ich rodzicom aktualnej wiedzy z zakresu
prawidtowego zywienia. Uzupetnieniem celu gtowne-
go byly nastgpujace cele szczegdtowe: 1. Wyposazenie
w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia oraz
funkcjonowania organizmu cztowieka, 2. Ukazanie
wartosci zdrowia jako potencjatu. 3. Ksztaltowanie
prawidlowych nawykow zywieniowych. 4. Ksztatto-
wanie umiejetnosci wyboru zdrowych, warto§ciowych
produktéw spozywcezych. 5. Propagowanie zdrowego
stylu zycia.

W tabeli 1 przedstawiono cele szczegotowe pro-
gramu edukacyjnego wraz z realizowanymi trescia-
mi i zamierzonymi osiggnieciami realizacji programu
(tab. 1).

Tabela 1. Zatozenia realizacji programu edukacyjnego dla dzieci w wieku przedszkolnym

Cel szczegotowy

Tresci

Zamierzone osiaggnigcia

1. Wyposazenie w podstawowe
wiadomosci dotyczace zdrowia oraz
funkcjonowania organizmu czlowieka

2. Ukazanie wartosci zdrowia jako
potencjatu

odzywczych

Budowa i funkcja uktadu pokarmowego

Rodzaje 1 znaczenie sktadnikéw

— dziecko rozumie potrzebg prawidtowego
zywienia i jego wplywu na zdrowie

— dziecko rozumie potrzebg¢ doktadnego
przezuwania positku

— dziecko zna drogg, jaka przechodzi
pokarm w organizmie cztowieka

3. Ksztattowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych
czy komputerem

dojadanie

Regularnos¢ positkow

Wspolne z rodzing przygotowywanie
i spozywanie positkow

Codzienne spozywanie warzyw i owocow

Niejedzenie przed telewizorem

Odpowiednie dobieranie produktow na

— dziecko rozumie i przestrzega
zasad wyboru zdrowych produktow
spozywczych

— dziecko wie, ze nie wolno w trakcie
jedzenia ogladac¢ telewizji

— dziecko wie, ze powinno si¢ spozywac
5 positkow dziennie

— dziecko rozumie, dlaczego nalezy
spozywac¢ owoce i warzywa

— dziecko rozumie, dlaczego nie powinno
si¢ jes¢ stodyczy w nadmiarze

4. Ksztattowanie umiejetnosci wyboru
zdrowych, wartosciowych produktow

positkow
spozywczych

Zasady komponowania prawidtowych

— dziecko potrafi wybra¢ produkty zdrowe
sposrod niezdrowych

— dziecko zna produkty wartosciowe dla
zdrowia

— dziecko potrafi samo skomponowacé
swoj zdrowy positek

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia

Harwardzka piramida zdrowego zywienia

— dziecko chetnie jada produkty
z podstawy piramidy, a w szczego6lnosci
warzywa i owoce

— dziecko wie, ze powinno umy¢ rece
i owoce przed spozyciem

— dziecko wie, ze zywienie jest powigzane
z prawidlowa masa ciata

— dziecko wie, ze ruch to zdrowie
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Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny
by¢ wprowadzone w sposob dostosowany do umiejet-
nosci dziecka, w tym wypadku poprzez zabawe, ktdra
ukazuje trudne zjawiska w nowych barwach, porusza
wyobraznig¢, budzi uczucia, pokazuje co dobre, zacheca
do dziatania. Do najczgsciej stosowanych metod reali-
zacji tresci edukacyjnych naleza:

Metoda przekazu wiedzy dotyczaca sposobow
informowania, wyjasniania i instruktazu, w ktorej
nauczyciel/wychowawca oddziatuje na swiadomos¢
dziecka. Istotna jest zwlaszcza w nowych sytuacjach,
gdy dzieci nie maja odpowiednich doswiadczen, np.
wyjscie poza teren przedszkola, korzystanie w grupie
z masowych srodkow komunikacji miejskie;.

Metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych
zdrowiu, ktora z jednej strony stawia pewne wyma-
gania dzieciom i ich rodzicom w zakresie zachowan
prozdrowotnych (czystos¢ ciala, jego hartowanie,
konieczne profilaktyczne zabiegi zdrowotne), z dru-
giej natomiast inspiruje dziecko do podejmowania
samodzielnych prob dbania o wilasne zdrowie, jako
najwazniejszej wartosci.

Metoda utrwalania pozadanych zachowan
i przyzwyczajen zdrowotnych, ktéra polega zarowno
na powtarzaniu pewnych czynnosci oraz zachowan
w okreslonych sytuacjach edukacyjnych, jak i na wy-
korzystywaniu okazji edukacyjnych, spontanicznie
prowokowanych przez dzieci.

Metody aktywizujace, ktore w trakcie roznorod-
nych zabaw z dzie¢mi tworzg specyficzne sytuacje
i okazje edukacyjne oraz moga wykorzystywac¢ w na-
turalny sposéb dziecigca tworcza ekspresje. Istnieje
wiele metod aktywizujacych dzieci, np. drama, narra-
cja, techniki tworczego myslenia (mowa ciata, burza
mozgow, bricolage, lista atrybutdw, przeksztalcenia)
oraz analogia personalna, fantastyczna i symboliczna,
a ponadto rozmaite konkursy i techniki plastyczne.
Mozna tu takze wlaczy¢ wiele zabaw, np. ,,Narysuj,
namaluj, pokaz” [13].

Nie przeprowadzono jeszcze ewaluacji calosci pro-
gramu, zaznacza si¢ jednak potrzeba kontynuacji pracy,
przejawiajaca si¢ duzym zainteresowaniem tematem,
zaréwno wsrdd dzieci, jak i ich rodzicow. Potwierdza
sig¢ tez potrzeba organizacji szkolen dla pracownikow
przedszkoli obejmujacych zasady zywienia dzieci
w prewencji choréb cywilizacyjnych. Jest to istotne
zwlaszcza dla pracownikow kuchni, gdyz intendentki
nie zawsze maja wiedzg z zakresu zywienia, a opieraja
si¢ gtéwnie na doswiadczeniu i przyzwyczajeniach
zywieniowych, niekoniecznie zgodnych z aktualnymi
zaleceniami [14].

Nalezy pamigtac, ze edukacja zdrowotna to fun-
damentalne prawo socjalne dziecka zagwarantowane
zapisami Konwencji o prawach dziecka. Doswiadcze-
nia wielu krajow pokazuja, ze jednym ze sposobow
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urzeczywistniania zalecen Konwencji jest tworzenie
warunkéw umozliwiajacych dzieciom korzystanie
z przystugujacych im praw. Edukacja zdrowotna dzieci
powinna by¢ zatem rozpatrywana jako dtugofalowa
»inwestycja” w zdrowie spoteczenstwa [2], przy czym
trzeba jg rozpoczynac wspdlnie z catym srodowiskiem,
w ktérym rozwija si¢ dziecko. Edukacja zywieniowa,
realizowana na wszystkich etapach rozwoju cztowieka,
poczawszy od wezesnych lat dzieciecych, ma ogromne
znaczenie, dlatego tak wazne jest jej rozpowszech-
nianie.

WNIOSKI

Prezentowany program edukacji zywieniowe]
uwzglednia integracje catego srodowiska bioracego
udziat w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywienio-
wych i wezesne rozpoznanie zaburzen w odzywianiu
si¢ wymaga wspotpracy wielu specjalistow.
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